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はじめに 
 
脈拍計測機能付き活動量計「PULSENSE PS-600」をお買い求めいただき、誠にありがとうございます。 

本製品を正しくご使用いただくために、必ず同梱のクイックスタートガイドと合わせて、ユーザーズガイドおよび初期設定ガイド（本取

扱い説明書）をお読みください。 

製品同梱のクイックスタートガイドは、不明な点をいつでも解決できるように、すぐに取り出して見られる場所に保管してください。 

ユーザーズガイドの記載について 

 
必ず守っていただきたい内容を記載しています。この内容を無視して誤った取り扱い

をすると、製品の故障や、動作不良の原因になる可能性があります。 

 
補足説明や参考情報を記載しています。 

 

関連した内容の参照ページを示しています。参照先が青字で記載されているとき

は、青字の部分をクリックすると該当のページが表示されます。 

 

商標 

EPSON および EXCEED YOUR VISION はセイコーエプソン株式会社の登録商標です。 

Android は、Google Inc.の商標または登録商標です。 

Bluetooth
®
のワードマークおよびロゴは、Bluetooth SIG,Inc.が所有する登録商標であり、セイコーエプソン株式会社はこれらのマー

クをライセンスに基づいて使用しています。 

iPhone は、米国およびその他の国で登録された Apple Inc.の商標です。iPhone の商標は、アイホン株式会社のライセンスに基づ

き使用されています。 

その他の製品名は各社の商標または登録商標です。 

ご注意 

・本書の内容の一部または全部を無断転載することを禁止します。 

・本書の内容は将来予告なしに変更することがあります。 

・本書の内容にご不明な点や誤り、記載漏れなど、お気付きの点がありましたら弊社までご連絡ください。 

・運用した結果の影響については前項に関わらず責任を負いかねますのでご了承ください。 

・本製品が、本書の記載に従わずに取り扱われたり、不適当に使用されたり、弊社および弊社指定以外の、第三者によって修理や

変更されたことなどに起因して生じた障害等の責任は負いかねますのでご了承ください。 
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アプリケーションを使用するための準備 

（スマートフォンをお使いのお客様） 
 

スマートフォンでの初期設定についてご説明します。 

 

初期設定の流れ 
 

PULSENSE View をお使いになるにあたっては、エプソンセンシングサービスに登録する必要があります。 
アプリケーションを立ち上げ、［登録］ボタンを押して、画面の指示に従って必要事項を入力してください。 
 

  

すでに「Epson Sensing ID（Email）」をお持ちのお客様は、そちらの ID でログインできます。 
ログイン後は画面に従って、設定を行ってください。 

 
 
 

ユーザー登録 
PULSENSE View の「ログイン」画面で、「登録」ボタンを押します。 
 

  「ユーザー登録」 6 ページ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

アカウント作成 
任意のアカウントを作成します。 
 

  「アカウント作成」 7 ページ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

確認コードの入力 
入力したＥメールアドレスに届いたメールを開いてください。 

メールに記載されている確認コードを入力します。 

メールが届いてから 30 分以内にアクセスして登録を完了させてください。 
 

  「確認コードの入力」 8 ページ 
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プロフィール設定 
プロフィール設定の各項目を入力します。 
 

  「プロフィール設定」  9 ページ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

スマートフォンとの接続 
入力は以上です。次にスマートフォンとの接続を行います。 
 

  「スマートフォンとの接続」 10 ページ 
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ユーザー登録 
 
PULSENSE View をお使いになるにあたっては、エプソンセンシングサービスに登録する必要があります。アプリ
ケーションを立ち上げ、［登録］ボタンを押して、画面の指示に従って必要事項を入力してください。 
 

  

すでに「Epson Sensing ID（Email）」をお持ちのお客様は、そちらの ID をご使用ください。 
ログイン後は画面に従って、設定を行ってください。 

 
PULSENSE View の「ログイン」画面で、「登録」ボタンを押します。 
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アカウント作成 
 
アカウント作成の必要事項を入力してください。 
 
「Epson Sensing ID（Email）」、「パスワード」、「国」、「生年月日」、「利用規約」にチェックを入れ「次へ」をタップして
ください。Epson Sensing ID で入力した Email アドレス宛に Epson Sensing ID 登録完了メールが送信されます。 
 

  

「国」は「日本」を設定してください。「日本」以外の国を設定された場合、 
一部機能が制限される場合がございます。 
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確認コードの入力 
 
Epson Sensing ID で入力した Email アドレス宛に Epson Sensing ID 登録完了メールが届きます。 
メールに記載されている確認コードを入力してください。 

 

  

・メールが届いてから 30 分以内にアクセスして登録を完了させてください。 
・メールは、SensingIDNotification@exc.epson.co.jp から送信されます。 

フィルタリング設定により受信出来なかった場合は、受信できるように設定変更後、再度実行してください。 
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プロフィール設定 
 

プロフィール設定画面の項目欄にプロフィールを記入して「次へ」をタップしてください。 
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スマートフォンとの接続 
 
スマートフォンと PULSENSE を、Bluetooth 無線通信で相互につながるための設定をペアリングと言います。この
設定をするために、Bluetooth が ON に設定されている必要があります。 
 
 

 

 

Bluetooth が ON になっていること 
スマートフォンの設定画面から Bluetooth が ON になっているかご確認くださ

い。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

機器の選択 
スマートフォンと接続する機器を選択します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ペアリングモードにする 
PS-600 の【B】ボタンを長押しして、メニューを表示します。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ペアリングモードにする 
【D】ボタンを押して「Bluetooth」を選択します。 
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ペアリングモードにする 
【A】ボタンを 1 回押してペアリング画面を表示します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ペアリング（機器番号を確認） 
PULSENSE のディスプレイに表示されている 3 桁の番号を確認してください。 
スマートフォンのペアリング画面表示されている同じ番号を選択し、「登録」を
押してペアリング接続してください。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

これで、アプリケーションを使用するための準備が整いました。 
 
お使いいただく中で、お困りの際はアプリケーション内のヘルプをご参照ください。 
ヘルプ内から FAQ も参照いただけます。 
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アプリケーションを使用するための準備 

（パソコンをお使いのお客様） 
 

パソコン（PC）での初期設定についてご説明します。 

 

初期設定の流れ 
 
PC と連携し、データを PULSENSE View にアップロードするには、初めに以下 2 つのステップが必要です。 
 1、アカウント作成（プロフィール登録） 
 2、機器の登録※ 
 

  

すでに「Epson Sensing ID（Email）」をお持ちのお客様は、そちらの ID でログインできます。 
ログイン後は画面に従って、設定を行ってください。 

 
 
※機器の登録には、機器（PS-600）をクレードルにセットし、PC と接続する必要があります。 
接続は、手順の中で PC 接続のご案内画面が表示されたときに、実施してください。 

 
 

 

PS Uploader のインストール 
はじめに、ご利用の PC から PS Uploder （ソフトウェア）をダウンロードし、
PC へインストールしてください。 
 

  「PS Uploader のインストール」 １４ページ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

アカウント作成 
「Epson Sensing ID を作成する」をクリックします。 
 

  「アカウント作成」 １６ページ 
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確認コードの入力 
入力したメールアドレスに届いたメールを開いてください。 
メールに記載されている確認コードを入力します。 
メールが届いてから 30 分以内にアクセスして登録を完了させてください。 
 

  「確認コードの入力」  18 ページ 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

プロフィール設定 
プロフィールを設定し、アカウント作成は完了です。 
 

  「プロフィール設定」 19 ページ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
リスト機器の登録 
ご利用される PS-600 を登録します。 
 

  「リスト機器の登録」20 ページ 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
PS-600 の使い方ついては、同梱のクイックスタートガイド、またはユーザーズガイドでご確認ください。 
設定方法や確認できる項目などが記載されています。 



14 

 

 

 

PS Uploader のインストール 
 

① 下記のリンクから、PS Uploader （ソフトウェア）を PC へダウンロードしてください。 
※対象の機種、対応の OS を選択してください。 
ダウンロードはこちら（http://www.epson.jp/support/download/ks/151.htm） 
対象の機種を選択します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

② ご使用の OS を選択し、ダウンロードを行ってください。 
 

 
 
 

③ ダウンロード後「PSUploaderSetup1.00.EXE」を開き、インストールを開始します。 
※ファイル名は、バージョン変更に伴い変わる可能性があります。 

 

 
 

http://www.epson.jp/support/download/ks/151.htm


15 

 

 

 

④ 「使用承諾契約書に同意します（A）」にチェックを入れ「インストール」をクリックしてください。 
 

 
 
 

 
⑤ しばらく待つと下の図が表示されるので、「完了」をクリックしてください。 
※下の図が表示されるときに他の画面に隠れてしまう場合がありますので、ご注意ください。 
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アカウント作成 
 

PS Uploader （ソフトウェア）のインストール後のアカウント作成の手順です。 

 
① アップローダーメニューの「EPSON Sensing ID を作成する」をクリックしてください。 
 

  

すでに「Epson Sensing ID（Email）」をお持ちのお客様は、そちらの ID でログインできます。 
ログイン後は画面に従って、設定を行ってください。 

 

 
 

 

② 下記画面が表示されます。 「PULSENSE View を起動する」をクリックし、 
 画面に従って ID を作成してください。 
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③ 「Epson Sensing ID」、「パスワード」、「国」、「生年月日」を入力し、 
 「利用規約」にチェックを入れ「次へ」をクリックしてください。 

 

  

「国」は「日本」を設定してください。「日本」以外の国を設定された場合、 
一部機能が制限される場合がございます。 
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確認コードの入力 
  
① 送信されたメールを開き、確認コードを入力してください。 
 
 

  

・メールが届いてから 30 分以内にアクセスして登録を完了させてください。 
・メールは、SensingIDNotification@exc.epson.co.jp から送信されます。 
フィルタリング設定により受信出来なかった場合は、受信できるように設定変更後、再度実行してください。 
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プロフィール設定 
 

プロフィール登録の手順です。 

 
① 「プロフィール設定」を登録すると完了です。 
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リスト機器の登録 
 

PS-600 の登録を行います。PULSENSE をクレードルに装着し PC に接続してください。 
 

 

① 画面に従い、「Epson Sensing ID」、「パスワード」を入力ください。 
 

 
 
 
② PS-600 をクレードルにセットし、PC に接続してください。 
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③ PS-600 を登録します。 

 

 
 
 
④ 登録完了です。 

 

 
 
 
これで、アプリケーションを使用するための準備が整いました。 
 
お使いいただく中で、お困りの際はアプリケーション内のヘルプをご参照ください。 
ヘルプ内から FAQ も参照いただけます。 
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PS Uploader のご使用に関して 
 

① PS Uploader とは 

PS Uploader は、お使いの PS-600 で計測したデータを、パソコンを使って同期するためのソフトウェアで

す。本ソフトウェアで同期したデータを PULSENSE View で確認する事で、より詳細なデータを見る事ができ

ます。    

   また PS Uploader では、つぎの事もできます。 

    

項目 内容 

PULSENSE 

PULSENSE View PULSENSE View を立ち上げる 

お知らせ おしらせを確認する 

アカウント 

Epson Sensing ID を作成する  

ユーザー切り替え  

設定 

新しいリスト機器を登録  

ファーム更新通知 PS-600 の FW に更新があった場合に通知します 

アップローダー更新通知 PS Uploader に更新があった場合に通知します 

ヘルプ 

ヘルプ 
困ったときは、ヘルプをご確認ください。こちらから
FAQ も参照いただけます。 

バージョン情報  

 

   

② データ同期 

PS-600 を PS Uploader にセットすると自動的にデータが同期されます。同期中は下記画面がでます。 

   

 

 

 
 
 

  
スマートフォンとお使いの PS-600 が接続されている場合、同期できません。 
必ずスマートフォンとの接続を解除してください。 
解除方法については、こちらをご参照ください。 
https://go-wellness.epson.com/sensing/ja-JP/pulsense/?layout=helpindex/ 

 

③ 同期したデータを確認 

PS Uploader は PS-600 で計測したデータを同期する事が出来ますが、PS Uploader が無くても、 

同期したデータはパソコンから確認する事が出来ます。  

こちらの URL からログイン頂く事で、これまでに同期したデータを確認する事が出来ます。 

https://go-wellness.epson.com/pulsense-view/ 
 
 

  

上記アプリケーションより機器の設定を行った場合は、設定を更新するために PS Uploader を使い、 
同期してください。スマートフォンアプリで同期しても設定は更新されます。 

https://go-wellness.epson.com/sensing/ja-JP/pulsense/?layout=helpindex/
https://go-wellness.epson.com/pulsense-view/
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脈の検出確認 
 
 

 
 

装着 
センサー部が手首に密着するように装着してください。 
 

  

装着方法については、同梱のクイックスタートガイド、 
またはユーザーズガイドを参照ください。 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

脈拍計測 
【A】ボタンを押して、モード選択画面で【C】ボタンをして[活動量計]を選択し
ます。  
その後、【A】ボタンを押すと脈拍検出が開始されます。  
脈拍検出ができると、画面上に脈拍数が表示されます。 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

リアルタイムメーターで脈拍数が表示されることを確認 
正しく脈拍が検出されていれば、現在の脈拍数がリアルタイムメーターに表
示されます。 
脈拍情報は 4 秒ごとに更新されます。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
PS-600 の使い方ついては、同梱のクイックスタートガイド、またはユーザーズガイドでご確認ください。 
設定方法や確認できる項目などが記載されています。 
 
その他、お困りになりましたら下記サイトよりヘルプ、FAQ をご確認ください。 
 https://go-wellness.epson.com/sensing/ja-JP/pulsense/?layout=helpindex 
 
 

https://go-wellness.epson.com/sensing/ja-JP/pulsense/?layout=helpindex


本製品に関するお問い合わせ先

64

24



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脈拍計測機能付き活動量計 
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