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はじめに
GPS Sports Monitor「WristableGPS」をお買い求めいただき誠にありがとうございます。
本製品を正しくご使用いただくために、必ず同梱のクイックスタートガイドと合わせて、ユーザーズガイドおよびアプリ
ケーション活用ガイド（本取扱説明書）をお読みください。
製品同梱のクイックスタートガイドは、不明な点をいつでも解決できるように、すぐに取り出して見られる場所に保管し
てください。

本書では、アプリケーションをパソコンで使用する場合と、スマートフォンで使用する場合を別々に説明しています。
U「パソコンでのデータ管理」5ページ
U「スマートフォンでのデータ管理」48ページ

ユーザーズガイドの記載について

K 必ず守っていただきたい内容を記載しています。この内容を無視して誤った取
り扱いをすると、製品の故障や、動作不良の原因になる可能性があります。

L 補足説明や参考情報を記載しています。

［メニュー名］ 本体画面に出てくるメニュー項目を示しています。

【A】/【B】/【C】/【D】 本体のボタンを示しています。

U 関連した内容の参照ページを示しています。参照先が青字で記載されていると
きは、青字の部分をクリックすると該当のページが表示されます。

商標
EPSONおよび EXCEED YOUR VISIONはセイコーエプソン株式会社の登録商標です。
Microsoft、Windowsは米国 Microsoft Corporationの米国およびその他の国における登録商標です。
Androidおよび Google Playは、Google Inc.の商標または登録商標です。
iPhoneは、米国その他の国で登録された Apple Inc.の商標です。
OS Xは米国 Apple Inc.の米国およびその他の国における商標または登録商標です。
App Storeは、Apple Inc.が運営する iPhone向けアプリケーションソフトウェアのダウンロードを行えるサービスの名称
です。
IOSは、米国およびその他の国における Cisco Systems, Inc.の商標または登録商標であり、ライセンスに基づき使用され
ます。
Bluetooth®のワードマークおよびロゴは、Bluetooth SIG,Inc.が所有する登録商標であり、セイコーエプソン株式会社はこ
れらのマークをライセンスに基づいて使用しています。
その他の製品名は各社の商標または登録商標です。

ご注意
・本書の内容の一部または全部を無断転載することを禁止します。

・本書の内容は将来予告なしに変更することがあります。

・本書の内容にご不明な点や誤り、記載漏れなど、お気付きの点がありましたら弊社までご連絡ください。

・運用した結果の影響については前項に関わらず責任を負いかねますのでご了承ください。

・本製品が、本書の記載に従わずに取り扱われたり、不適当に使用されたり、弊社および弊社指定以外の、第三者によっ
て修理や変更されたことなどに起因して生じた障害等の責任は負いかねますのでご了承ください。
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アプリケーションの概要
WristableGPSには、PCアプリケーション「Epson Run Connect」があります。
Webアプリケーション「NeoRun」、「PULSENSE View」と連携して、以下の機能を使用できます。

・記録したデータをアップロードする

・アップロードした走行データを閲覧/分析する

・アップロードした活動量データを閲覧/分析する
「NeoRun」と「PULSENSE View」はボタンをクリックすることで、直接切り替えることができます。

PCアプリケーション
・データのアップロード
・設定変更 本体への書き込み

Webアプリケーション
活動量データの閲覧/分析

PCから

Webアプリケーション
走行データの閲覧/分析

本体

本書では、アプリケーションをパソコンで使用する場合と、スマートフォンで使用する場合を別々に説明しています。
U「パソコンでのデータ管理」5ページ
U「スマートフォンでのデータ管理」48ページ

パソコンでのデータ管理
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アプリケーションの準備
アプリケーションを使用するためには準備が必要です。以下の流れで準備してください。

:はい
:いいえ

  ご使用のパソコンに最新の Epson Run Connectがインストールされていますか？
  ※以下のWebサイトにアクセスして、Epson Run Connectが最新かどうか確認してください。
  http://www.epson.jp/download/

  Epson Run Connectをインストールします。
  U「ソフトウェアのインストール（Epson Run Connect）」8ページ

  アカウントを持っていますか？

  アカウントを作成します。
  U「アカウントの作成」10ページ
  ※メールアドレスをすでに登録している場合は、アカウントを持って
いるため、作成する必要はありません。

  Epson Run Connectにログインします。
  U「データのアップロード（Epson Run Connect）」12ページ

  データをアップロードし、NeoRunおよび PULSENSE Viewで確認します。

パソコンでのデータ管理
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ソフトウェアのインストール
（Epson Run Connect）
Webアプリケーションに計測データをアップロードする
ためには、Epson Run Connectが必要です。
以下の手順で、Epson Run Connectをパソコンにインス
トールしてください。

K
最新の Epson Run Connectをインストールしてくださ
い。
ご使用のパソコンに NR Uploaderをインストールされ
ている場合、Epson Run Connectインストール時に NR

Uploaderは自動的にアンインストールされます。

Windowsの場合

A 以下のWebサイトにアクセスして Epson Run
Connectをダウンロードします。

http://www.epson.jp/support/
support_menu/ks/121.htm

B ダウンロードしたファイルを実行します。

セットアップ画面が表示されます。

C ［使用許諾契約書に同意します］をチェックし
て、［インストール］をクリックします。

インストーラーが起動します。
以降は画面の指示に従い、完了画面まで進んでくだ
さい。

L
セキュリティーに関するメッセージが表示される場合
がありますが、そのまま実行してください。

D 完了画面が表示されたら、［完了］をクリックし
ます。

E 再起動を確認する画面が表示されるときは、［は
い］をクリックして再起動します。

以上でインストールは終了です。

macOSの場合

A 以下のWebサイトにアクセスして Epson Run
Connectをダウンロードします。

http://www.epson.jp/support/
support_menu/ks/121.htm

パソコンでのデータ管理
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B ダウンロードしたファイルを実行します。

インストーラーが起動します。
以降は画面の指示に従い、完了画面まで進んでくだ
さい。

パソコンでのデータ管理
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アカウントの作成
NeoRunを初めて使用する場合はアカウントが必要です。以下の手順でアカウントを作成してください。
今までに NeoRunのアカウントを作成してご使用いただいている場合は、本製品でも引き続き同じアカウントをご使用い
ただけます。

A クレードルに本体をセットします。

本製品をガラス面が見える向きにします。本体の接続端子部を上に向け、クレードルの端子マークと位置が合って
いることを確認します。本製品をクレードルの下部に乗せてから、上部が固定されるまでゆっくりと押し込んでく
ださい。

K

・本体は逆向きにセットしないでください。本体、およびクレードルが破損する恐れがあります。

・本体が水や汗で汚れたまま、クレードルにセットしないでください。

B Epson Run Connectをインストールしたパソコンの USBポートに、クレードルの USBプラグを接続しま
す。

すべてのパソコンでの動作を保証するものではありません。USBハブ等は介さず、クレードルとパソコンを直接接
続してください。

Epson Run Connectが起動します。

L
Epson Run Connectの画面が表示されないときは、クレードルのケーブルを抜き、数秒経ってから再度差し込んでください。
このとき本体はクレードルから外さないでください。

パソコンでのデータ管理
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C ［アカウントを作成する］をクリックします。

D ［ログイン ID］（メールアドレス）、［パスワード］などを入力し、［アカウント作成］をクリックします。
2016/02現在

以降は画面の指示に従って、アカウント作成を完了してください。
アカウントが作成されたら、次項の手順 Dに進んでください。
U「データのアップロード（Epson Run Connect）」12ページ

パソコンでのデータ管理
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データのアップロード（Epson Run Connect）
データをWebアプリケーションにアップロードします。

A クレードルに本体をセットします。

本製品をガラス面が見える向きにします。本体の接続端子部を上に向け、クレードルの端子マークと位置が合って
いることを確認します。本製品をクレードルの下部に乗せてから、上部が固定されるまでゆっくりと押し込んでく
ださい。

K

・本体は逆向きにセットしないでください。本体、およびクレードルが破損する恐れがあります。

・本体が水や汗で汚れたまま、クレードルにセットしないでください。

B Epson Run Connectをインストールしたパソコンの USBポートに、クレードルの USBプラグを接続しま
す。

すべてのパソコンでの動作を保証するものではありません。USBハブ等は介さず、クレードルとパソコンを直接接
続してください。

Epson Run Connectが起動します。

L
Epson Run Connectの画面が表示されないときは、クレードルのケーブルを抜き、数秒経ってから再度差し込んでください。
このとき本体はクレードルから外さないでください。

C ［アカウントをお持ちの方］をクリックします。

パソコンでのデータ管理

12



D ［ログイン ID］と［パスワード］を入力し、［ログイン］をクリックします。

E Windows版では［全アップロード］、macOS版では［アップロード］をクリックします。

Windowsの場合

macOSの場合

パソコンでのデータ管理
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L
Windows版で［選択アップロード］をクリックすると、活動量データが自動でアップロードされ、その後走行データの一覧画
面が表示されます。アップロードする走行データを選択し、［アップロード］をクリックします。

macOS版には、［選択アップロード］の機能はありません。

F Webアプリケーションにデータがアップロードされます。

活動量データ、走行データの順にアップロードされます。

次に走行データがアップロードされます。

アップロードが完了すると、Webアプリケーション「NeoRun」が起動し、ダッシュボード画面が表示されます。
U「画面の見方」18ページ

パソコンでのデータ管理
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L
走行データがない状態でアップロードすると、活動量データのみがアップロードされ、Webアプリケーション「PULSENSE
View」が起動します。
U「画面の見方」26ページ

パソコンでのデータ管理
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走行データの確認（NeoRun）
Webアプリケーション「NeoRun」は、アップロードした走行データ（軌跡、距離、速度、心拍数、消費カロリーなど）
を管理できます。軌跡の地図表示、速度/距離のグラフ、集計（月/全期間）など、さまざまな形式で表示されるため、
データ分析などができます。また、GPX形式にエクスポートできるため、他のアプリケーションなどで走行データを活
用できます。

起動方法
以下のいずれかの方法で起動してください。
U「oWebサイトにアクセスする」16ページ
U「oEpson Run Connectのアイコンから起動する」16ページ
U「oEpson Run Connectから起動する」17ページ

oWebサイトにアクセスする

https://go-wellness.epson.com/neo-run/
NeoRunのログイン画面が表示されます。［ログイン ID］、［パスワード］を入力し、［ログイン］をクリックします。

oEpson Run Connectのアイコンから起動する

Windowsの場合
タスクバーに登録されている Epson Run Connectのアイコンを右クリックして、［NeoRun起動］を選択します。

macOSの場合
メニューバーに登録されている Epson Run Connectのアイコンをクリックして、［NeoRun］を選択します。

Webアプリケーション「NeoRun」が起動し、ダッシュボード画面が表示されます。

パソコンでのデータ管理
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oEpson Run Connectから起動する

A 本体をセットしたクレードルをパソコンに接続します。

セット方法は以下をご覧ください。
U「データのアップロード（Epson Run Connect）」12ページ

B ［NeoRun］をクリックします。

Windowsの場合

macOSの場合

Webアプリケーション「NeoRun」が起動し、ダッシュボード画面が表示されます。

パソコンでのデータ管理

 17



画面の見方
メインとなる画面について説明します。

ダッシュボード
A トレッキング結果

MZシリーズで計測したトレッキングデータが表示
されます。
データがない場合は、アプリケーション設定から
非表示にできます。

B 目標
目標距離と期間を設定すると、目標の進捗が確認
できます。
目標設定については、以下をご覧ください。
U「目標距離を設定する」22ページ 

C 月間ワークアウト
カレンダー形式で記録を管理します。週、月の走
行距離を確認できます。
また、日付をクリックすると、その日に実施した
ワークアウトが表示されます。
［ワークアウト名称］をクリックすると、詳細を
確認できます。
U「ワークアウト詳細」20ページ

D アップロードデータ
最近アップロードしたデータが表示されます。［ワー
クアウト名称］をクリックすると、詳細を確認で
きます。
U「ワークアウト詳細」20ページ

ワークアウト
A 種目などから表示するワークアウトを絞り込むこ

とができます。

B アップロードしたワークアウトを一覧できます。
［ワークアウト名称］をクリックすると、詳細を
確認できます。
U「ワークアウト詳細」20ページ

パソコンでのデータ管理
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アナライズ

ワークアウトと体の状態について分析できます。

・ワークアウトサマリー画面では、月/年間など一定期間の
ワークアウトをグラフで振り返ることができます。

・ワークアウト比較画面では、任意の計測結果を比較でき
ます。

・ボディーコンディション画面では、入力した体重と体脂
肪率がグラフで表示されます。
計測結果から推定された VO2max も表示されます。

L
・本体で計測した走行データをアップロードすると、計測時に本体に設定されていた体重が登録されます。
・本体から走行データをアップロードする前に、NeoRunに体重を登録している場合は、その体重が優先され、本体に設定されてい
た体重は登録されません。

目標

設定した目標を確認できます。また、目標の新規作成、削
除ができます。
U「目標距離を設定する」22ページ

追加

本体を使用しなかった場合のワークアウトを登録できます。
U「本体を使用しなかった場合のワークアウトを登録す
る」22ページ

パソコンでのデータ管理
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ワークアウト詳細
A アイコンの意味などが表示されます。

B ワークアウトを共有したり、SNSに投稿した
りできます。

C 走行距離や平均ペース、心拍数などを表示し
ます。

D ワークアウト中の脈拍から推定された
VO2max（最大酸素摂取量）を表示します。
また、推定した VO2max に基づいた、各距
離の予想レースタイムを表示します。
VO2max については、「ユーザーズガイド」
をご覧ください。
http://www.epson.jp/support/sup-
port_menu/ks/121.htm

E 地図上にラップを計測した地点を表示しま
す。

F 地図上に GPSで計測した軌跡を確認できま
す。

をクリックすると、地図を表示し
ます。

G さまざまな情報をグラフで表示します。
HとJで縦軸と横軸を設定します。

H 表示するグラフの縦軸を設定します。

I ワークアウト中の脈拍の変化を表示します。
Jで横軸を設定します。

J 表示するグラフの横軸を設定します。

K 心拍ゾーン別の滞在時間を表示します。

L 表示するグラフを選択します。

M ラップごとの平均ペースや心拍数などを表示
します。

パソコンでのデータ管理

20

http://www.epson.jp/support/support_menu/ks/121.htm
http://www.epson.jp/support/support_menu/ks/121.htm


そのほかの機能

走行データを編集する
アップロードした走行データを編集します。

A 編集したいデータの［ワークアウト名称］をク
リックします。

ワークアウト詳細画面を表示します。

B をクリックします。

C ［ワークアウト名称］を編集し、［種目］、［種類］
を選択します。

D をクリックします。

天候、気温、メモなどを入力できます。

E ［保存］をクリックします。

以上でワークアウトの編集は完了です。

パソコンでのデータ管理
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目標距離を設定する
目標距離と期間を設定します。設定した目標の進捗はダッ
シュボード画面で確認できます。

A ［目標］タブをクリックします。

B をクリックします。

C ［目標期間］、［名称］、［距離］を入力して、［設
定する］をクリックします。

L
複数の目標を設定できますが、目標期間は重複できま
せん。

以上で目標の設定は完了です。

本体を使用しなかった場合のワーク
アウトを登録する
本体による計測以外のワークアウトを NeoRunに登録でき
ます。

A ［追加］タブをクリックします。

B ワークアウトを追加の［追加］をクリックしま
す。

C ［ワークアウト名称］、［種目］、［実施日］、［走行
距離］などを入力します。

パソコンでのデータ管理
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L
をクリックすると、体重、天候、気温、メモ

などを入力できます。

D ［保存］をクリックします。

以上でワークアウトの追加は完了です。

他のアプリケーションと連携する

A をクリックして、［連携アプリケーション］
をクリックします。

B 連携したいアプリケーションで、［許可する］を
クリックします。

C 以降は、選択したアプリケーション画面の指示に
従って、連携を完了してください。

L
・連携したアプリケーションでのユーザー登録が必要です。
・データ連携について設定するときは、連携を完了したあと
に［設定］をクリックしてください。

パソコンでのデータ管理
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活動量データの確認（PULSENSE View）
Webアプリケーション「PULSENSE View」に活動量データをアップロードできます。活動量データは、脈拍数、歩数、
エクササイズ、カロリー、睡眠、こころバランスがあり、日や週などの期間で確認したり、グラフで確認したりできま
す。

起動方法
以下の方法のいずれかで起動してください。
U「oNeoRunから起動する」24ページ
U「oEpson Run Connectから起動する」24ページ
U「oWebサイトにアクセスする」25ページ

oNeoRunから起動する
画面右上の PULSENSE Viewアイコン（ ）をクリックすると、PULSENSE Viewに切り替わります。
同様に、PULSENSE View画面右上の NeoRunアイコン（ ）をクリックすると、NeoRunに戻ります。

NeoRun PULSENSE View

oEpson Run Connectから起動する

A 本体をセットしたクレードルをパソコンに接続します。

セット方法は以下をご覧ください。
U「データのアップロード（Epson Run Connect）」12ページ 

Epson Run Connectが起動します。

パソコンでのデータ管理
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B ［PULSENSE View］をクリックします。

Windowsの場合

macOSの場合

Webアプリケーション「PULSENSE View」が起動し、ライフログ画面が表示されます。

oWebサイトにアクセスする

https://go-wellness.epson.com/pulsense-view/
PULSENSE Viewのログイン画面が表示されますので、［ログイン ID］、［パスワード］を入力し、［ログイン］をクリック
します。

L
・初めて PULSENSE Viewをご使用の場合は、画面に従って再度プロフィールなどを設定してください。
・本体で目標を設定した場合は、アプリケーションでも目標を設定してください。
・本体で体重などのプロフィール情報を変更した場合は、アプリケーションでも設定を変更してください。

パソコンでのデータ管理
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画面の見方

共通項目

A PULSENSE Viewについてのお知らせを表示します。

B 食事、体重、睡眠を入力します。

C プロフィールや目標など、アプリケーションの設定をします。

D ログアウトします。

E Webアプリケーション「NeoRun」に切り替えます。

F
歩数、カロリーなどの活動量データを、日、週、月単位で表示します。
U「ライフログ」27ページ

G
睡眠やこころバランスなどを、週、月単位のグラフ表示で確認できます。
U「分析」32ページ

H 表示する期間を変更します。

I 表示する日付を変更します。

J カレンダーから日付を選択して、活動量データを表示する日にちを変更します。

K ヘルプサイトに移動します。

パソコンでのデータ管理
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ライフログ
歩数、エクササイズ、カロリー、睡眠、こころバランスを、日、週、月単位で確認できます。
活動量のメーターをクリックして、表示する項目を切り替えます。

U「歩数と距離を確認する」27ページ
U「エクササイズ時間を確認する」28ページ
U「摂取カロリーと消費カロリーのバランスを確認する」29ページ
U「睡眠時間と睡眠の状態を確認する」30ページ
U「エキサイト状態とリラックス状態を確認する」30ページ

歩数と距離を確認する

A 歩数を表示します。

B
PULSENSE Viewを起動したときに設定した、目標値を表示します。
本体で目標を設定した場合は、アプリケーションでも目標を設定してください。

C 移動距離を表示します（歩数とプロフィールで入力された身長をもとに算出されます）。

D
1時間ごとの歩数を表示します。マウスのカーソルをグラフの上に移動すると、その時間の歩数を確認できま
す。

E 体重と体脂肪率を表示します。［からだ入力］をクリックすると、体重と体脂肪率を入力できます。

パソコンでのデータ管理
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エクササイズ時間を確認する

A エクササイズ時間を表示します。

B
PULSENSE Viewを起動したときに設定した、目標値を表示します。
本体で目標を設定した場合は、アプリケーションでも目標を設定してください。

C 計測した脈拍数をもとに、運動強度別のゾーン滞在時間を表示します。

D グラフを拡大/縮小できます。脈拍数の変化を 10分、1分、20秒単位で確認できます。

E
脈拍数の変化をグラフで表示します。マウスのカーソルをグラフの上に移動すると、その時間の脈拍数を確認
できます。また、運動強度の変化を色分けで確認できます。

パソコンでのデータ管理
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摂取カロリーと消費カロリーのバランスを確認する

A
摂取カロリーと消費カロリーの差を表示します。消費カロリーが摂取カロリーよりも多いときに、数値はマイ
ナスになります。

B
食事の時間や量を入力します。入力された内容をもとに摂取カロリーを算出します。
U「摂取カロリーを登録する」33ページ

C
PULSENSE Viewを起動したときに設定した、目標値を表示します。
本体で目標を設定した場合は、アプリケーションでも目標を設定してください。

D

総消費カロリーと摂取カロリーを表示します。
総消費カロリーは、活動時（運動により消費したカロリー）と安静時（身体がほぼ静止状態で消費したカロ
リー）の合計値が表示されます。

E
消費カロリーと摂取カロリーの推移をグラフで表示します。マウスのカーソルをグラフの上に移動すると、そ
の時間のカロリーを確認できます。

F グラフを拡大/縮小できます。脈拍数の変化を 10分、1分、20秒単位で確認できます。

G
脈拍数の変化をグラフで表示します。マウスのカーソルをグラフの上に移動すると、その時間の脈拍数を確認
できます。

パソコンでのデータ管理
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睡眠時間と睡眠の状態を確認する

A 睡眠時間を表示します。

B
深い睡眠（脈拍数が一定以下の睡眠で、安眠状態である可能性がある）と浅い睡眠（脈拍数が一定以上の睡眠
で、どちらかと言えば浅い睡眠である可能がある）の時間を表示します。

C グラフを拡大/縮小できます。脈拍数の変化を 10分、1分、20秒単位で確認できます。

D
脈拍数の変化をグラフで表示します。マウスのカーソルをグラフの上に移動すると、その時間の脈拍数を確認
できます。また、睡眠状態の変化を色分けで確認できます。

エキサイト状態とリラックス状態を確認する

A 運動以外で脈拍数が上がっていた状態と、穏やかな状態との時間をバランスで示します。

B
エキサイト（運動量の少ない日常行動時、脈拍数が高い状態）と、リラックス（運動量の少ない日常行動時、
脈拍数が低い状態）していた時間を表示します。

C グラフを拡大/縮小できます。脈拍数の変化を 10分、1分、20秒単位で確認できます。

パソコンでのデータ管理
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D
脈拍数の変化をグラフで表示します。マウスのカーソルをグラフに移動すると、その時間の脈拍数を確認でき
ます。また、こころバランスの変化を色分けで確認できます。

パソコンでのデータ管理
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分析
活動量データを縦に並べて、複数の項目を関連付けて分
析できます。

A ［分析］をクリックします。

初めて分析機能を使用するときは、表示する活動量
の項目と順番を設定します。手順 Bと Cをご覧く
ださい。

B ［グラフ表示設定］をクリックします。

C 表示する活動量の項目と順番を設定して、［OK］
をクリックします。

D 設定した活動量の項目が表示されます。

表示できる活動量データ
以下の活動量データの中から 5つまで表示できます。

からだ 入力した体重と体脂肪率の推移

運動 運動時間の推移

睡眠 睡眠時間と睡眠状態の推移

歩数 歩数と距離の推移

カロリー
摂取カロリーと消費カロリーのバラ
ンスの推移

こころバラン
ス

エキサイト状態とリラックス状態の
推移

安静時脈拍 安静時の脈拍数の推移

パソコンでのデータ管理
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そのほかの機能

摂取カロリーを登録する
摂取カロリーを登録すると、消費カロリーとのバランス
を確認できます。

A をクリックして、［食事］を選択します。

B ［食事時刻］と［食事量］を選択します。

おおよその摂取カロリーが表示されます。

C ［OK］をクリックします。

L
ライフログのカロリー画面から、［食事入力］をクリックして
も摂取カロリーを登録できます。
U「摂取カロリーと消費カロリーのバランスを確認する」29
ページ

以上で摂取カロリーの登録は完了です。

体重、体脂肪率を登録する
体重、体脂肪率を登録すると、分析画面で体の変化をグ
ラフで確認できます。

A をクリックして、［体重］を選択します。

B ［体重］と［体脂肪率］を入力します。

L
・登録する日付に計測した走行データが、NeoRunに
アップロードされている場合、そのときに本体に登
録されていた体重が自動で入力されます。

・本体で体重などのプロフィール情報を変更した場合
は、アプリケーションでも設定を変更してください。

C ［OK］をクリックします。

L
ライフログ画面から、［からだ入力］をクリックしても体重、
体脂肪率を登録できます。
U「ライフログ」27ページ

以上で体重、体脂肪率の登録は完了です。
ここで入力した体重と体脂肪率は NeoRunのボディーコン
ディション画面に反映されます。
U「アナライズ」19ページ

パソコンでのデータ管理
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睡眠時間を登録する
機器を使用して睡眠しなかったときや、睡眠時間がうま
く計測できなかったときに、睡眠時間を入力、修正でき
ます。

A をクリックして、［睡眠］を選択します。

B ［就寝時刻］と［起床時刻］を入力します。

C ［OK］をクリックします。

以上で睡眠時間の登録は完了です。

パソコンでのデータ管理
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機器本体の計測設定
Epson Run Connectは計測データをWebアプリケーション「NeoRun」、「PULSENSE View」にアップロードするほかに、
オートラップ、目標ペース、インターバルなどの計測設定※が、パソコンからできます。
※ Epson Run Connect macOS版には、機器本体の計測設定機能はありません。

ホーム画面

機種別設定では、オートラップ、目標ペース、ウェイポイ
ント、インターバルの設定がパソコンからできます。

機種別設定 - オートラップ設定画面

オートラップ機能において、ラップを区切る時間または距
離を区間ごと自由に設定できます。

機種別設定 - 目標ペース設定画面

目標ペース機能において、目標とするペースを区間ごと自
由に設定できます。

機種別設定 - ウェイポイント設定画面

ウェイポイント機能において、地図上でウェイポイントを
登録できます。

パソコンでのデータ管理
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機種別設定 - インターバル設定画面

インターバル機能において、インターバルトレーニングの
内容を自由に設定できます。

パソコンでのデータ管理
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起動方法

A クレードルに本体をセットします。

本製品をガラス面が見える向きにします。本体の接続端子部を上に向け、クレードルの端子マークと位置が合って
いることを確認します。本製品をクレードルの下部に乗せてから、上部が固定されるまでゆっくりと押し込んでく
ださい。

K

・本体は逆向きにセットしないでください。本体、およびクレードルが破損する恐れがあります。

・本体が水や汗で汚れたまま、クレードルにセットしないでください。

B Epson Run Connectをインストールしたパソコンの USBポートに、クレードルの USBプラグを接続しま
す。

すべてのパソコンでの動作を保証するものではありません。USBハブ等は介さず、クレードルとパソコンを直接接
続してください。

Epson Run Connectが起動します。

L
Epson Run Connectの画面が表示されないときは、クレードルのケーブルを抜き、数秒経ってから再度差し込んでください。
このとき本体はクレードルから外さないでください。

パソコンでのデータ管理
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C Epson Run Connect画面で［機種別設定］をクリックします。

本体の設定値が Epson Run Connectに読み込まれ、機種別設定画面が表示されます。

L
［環境設定］タブをクリックすると、距離の単位を選択できます。ただし、ここで設定した単位は、本体には反映されませ
ん。

パソコンでのデータ管理
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オートラップ機能の設定
オートラップ機能において、ラップを区切る時間または
距離を区間ごと自由に設定できます。

A Epson Run Connectの機種別設定画面を表示し
ます。

U「起動方法」37ページ

B ［オートラップ］タブをクリックします。

C ［種目］を選択します。

種目ごとにオートラップ機能を設定できます。

D 新規に登録するときは、［No Data］を選択して
［編集］ボタンをクリックします。
登録済の設定を編集するときは、対象の設定を選
択して［編集］ボタンをクリックします。

E ［タイトル］を入力または編集します。

タイトルは半角英数字、スペース、−（ハイフ
ン）、.（ピリオド）、_（アンダーバー）で入力して
ください。

F ［追加］ボタンをクリックします。

これ以降は、新規に登録するときの手順を説明しま
す。
登録済の設定を編集するときは、対象の設定を選択
してから各ボタンをクリックしてください。

ボタン 説明

追加 新規に設定を登録しま
す。

パソコンでのデータ管理
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ボタン 説明

挿入 登録済の設定の前に、
新規の設定を挿入しま
す。

編集 登録済の設定を編集し
ます。

削除 登録済の設定を削除し
ます。

下へ移動 登録済の設定を下に移
動します。

上へ移動 登録済の設定を上に移
動します。

G ラップを区切る距離または時間を設定して、
［OK］をクリックします。

H 複数登録したり編集したりするときは、ボタンを
クリックして操作します。
設定が終了したら、［OK］をクリックします。

L
［一定］をチェックすると、設定が全区間一定になる
ため、複数登録はできません。

I 本体に書き込む設定を選択して、［リスト機器へ
書き込む］をクリックします。

J ［はい］をクリックします。

設定が本体に書き込まれます。

K ［閉じる］をクリックします。

以上で設定は完了です。

本体に書き込まれたオートラップ設定を呼び出して、計
測します。操作方法は「ユーザーズガイド」をご覧くだ
さい。

パソコンでのデータ管理
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目標ペース機能の設定
目標ペース機能において、目標とするペースを区間ごと
自由に設定できます。

A Epson Run Connectの機種別設定画面を表示し
ます。

U「起動方法」37ページ

B ［目標ペース］タブをクリックします。

C 新規に登録するときは、［No Data］を選択して
［編集］ボタンをクリックします。
登録済の設定を編集するときは、対象の設定を選
択して［編集］ボタンをクリックします。

D ［タイトル］を入力または編集します。

タイトルは半角英数字、スペース、−（ハイフ
ン）、.（ピリオド）、_（アンダーバー）で入力して
ください。

E ［追加］ボタンをクリックします。

これ以降は、新規に登録するときの手順を説明しま
す。
登録済の設定を編集するときは、対象の設定を選択
してから各ボタンをクリックしてください。

ボタン 説明

追加 新規に設定を登録しま
す。

挿入 登録済の設定の前に、
新規の設定を挿入しま
す。

編集 登録済の設定を編集し
ます。

削除 登録済の設定を削除し
ます。

下へ移動 登録済の設定を下に移
動します。

上へ移動 登録済の設定を上に移
動します。

パソコンでのデータ管理
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F 区間の距離または時間を設定し、その区間の目標
ペースを設定して、［OK］をクリックします。

G 複数登録したり編集したりするときは、ボタンを
クリックして操作します。

L
［一定］をチェックすると、設定が 1kmあたりの目標
時間になるため、複数登録はできません。

H 目標ペースを保ちたい範囲を設定します。

設定したペース範囲から外れると、アラームでお知
らせします。

I 設定が終了したら、［OK］をクリックします。

J 本体に書き込む設定を選択して、［リスト機器へ
書き込む］をクリックします。

K ［はい］をクリックします。

設定が本体に書き込まれます。

L ［閉じる］をクリックします。

以上で設定は完了です。

本体に書き込まれた目標ペース設定を呼び出して、計測
します。操作方法は「ユーザーズガイド」をご覧くださ
い。
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ウェイポイント機能の設定
ウェイポイント機能において、地図上でウェイポイントを登録できます。

A Epson Run Connectの機種別設定画面を表示します。

U「起動方法」37ページ

B ［ウェイポイント］タブをクリックします。

C 新規に登録するときは、［No Data］を選択して［編集］ボタンをクリックします。
登録済の設定を編集するときは、対象の設定を選択して［編集］ボタンをクリックします。

パソコンでのデータ管理
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D ［タイトル］を入力または編集します。

タイトルは半角英数字、スペース、−（ハイフン）、.（ピリオド）、_（アンダーバー）で入力してください。

E 地図上のピンをドラッグしてウェイポイントを設定し、［OK］をクリックします。

テキスト検索によってウェイポイントを設定することもできます。

パソコンでのデータ管理
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F 本体に書き込む設定を選択して、［リスト機器へ書き込む］をクリックします。

L
［すべてを地図で見る］をクリックすると、設定したすべてのウェイポイントを地図上で確認できます。

G ［はい］をクリックします。

設定（位置情報/タイトル）が本体に書き込まれます。

H ［閉じる］をクリックします。

以上で設定は完了です。

本体に書き込まれたウェイポイント設定を呼び出して、計測します。操作方法は「ユーザーズガイド」をご覧ください。

http://www.epson.jp/support/support_menu/ks/121.htm

パソコンでのデータ管理
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インターバル機能の設定
インターバル機能において、インターバルトレーニング
の内容を自由に設定できます。

A Epson Run Connectの機種別設定画面を表示し
ます。

U「起動方法」37ページ

B ［インターバル］タブをクリックします。

C 新規に登録するときは、［No Data］を選択して
［編集］ボタンをクリックします。
登録済の設定を編集するときは、対象の設定を選
択して［編集］ボタンをクリックします。

D ［タイトル］を入力または編集します。

タイトルは半角英数字、スペース、−（ハイフ
ン）、.（ピリオド）、_（アンダーバー）で入力して
ください。

E ［追加］ボタンをクリックします。

これ以降は、新規に登録するときの手順を説明しま
す。
登録済の設定を編集するときは、対象の設定を選択
してから各ボタンをクリックしてください。

ボタン 説明

追加 新規に設定を登録しま
す。

挿入 登録済の設定の前に、
新規の設定を挿入しま
す。

編集 登録済の設定を編集し
ます。

削除 登録済の設定を削除し
ます。

下へ移動 登録済の設定を下に移
動します。

上へ移動 登録済の設定を上に移
動します。

パソコンでのデータ管理
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F スプリント（高負荷）/レスト（低負荷）区間の
距離または時間と、心拍ゾーンまたはペースを設
定します。
また、［リピート数］を設定して、［OK］をクリッ
クします。

G 複数登録したり編集したりするときは、ボタンを
クリックして操作します。
設定が終了したら、［OK］をクリックします。

L
［一定］をチェックすると、設定が全リピート一定に
なるため、複数登録はできません。

H 本体に書き込む設定を選択して、［リスト機器へ
書き込む］をクリックします。

I ［はい］をクリックします。

設定が本体に書き込まれます。

J ［閉じる］をクリックします。

以上で設定は完了です。

本体に書き込まれたインターバル設定を選択して計測し
ます。操作方法は「ユーザーズガイド」をご覧ください。

パソコンでのデータ管理
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スマートフォンでのデータ管理

U「アプリケーションの概要」49ページ

U「アプリケーションの準備」50ページ

U「ソフトウェアのインストール（Epson Run Connect）」52ページ

U「Bluetooth®設定オン」51ページ

U「アカウント作成/設定」52ページ

U「本体とスマートフォンの接続（ペアリング）」54ページ

U「Bluetooth®通信の開始」56ページ

U「走行データのアップロード」57ページ

U「走行データの確認」60ページ

U「活動量データのアップロード」61ページ

U「活動量データの確認」62ページ

U「GPS測位時間の短縮（AGPS）」63ページ

U「機器本体の各種設定（リスト機器設定）」64ページ

U「機器設定の流れ」65ページ

U「設定一覧」73ページ

U「体重・体脂肪データの登録（ボディーコンディション）」77ページ
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アプリケーションの概要
WristableGPSには、スマートフォンアプリケーション「Epson Run Connect」があります。
Webアプリケーション「NeoRun」、「PULSENSE View」と連携して、以下の機能を使用できます。

・記録したデータをアップロードする

・アップロードした走行データを閲覧/分析する

・アップロードした活動量データを閲覧/分析する

iPhone & Android
アプリケーション
・データのアップロード
・データの閲覧
・AGPS

走行データの閲覧/分析 活動量データの閲覧/分析

本体

スマートフォンでのデータ管理
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アプリケーションの準備
アプリケーションを使用するためには準備が必要です。以下の流れで準備してください。

:はい
:いいえ

  スマートフォンの Bluetooth®設定をオンにします。

  U「Bluetooth®設定オン」51ページ

  ご使用のスマートフォンに最新の Epson Run Connectがインストールされていますか？
  ※以下のWebサイトにアクセスして、Epson Run Connectが最新かどうか確認してください。
  http://www.epson.jp/download/

  Epson Run Connectをインストールします。
  U「ソフトウェアのインストール（Epson Run Connect）」52ページ

  アカウントを持っていますか？

  アカウントを設定します。
  U「アカウント作成/設定」52ページ

  アカウントを作成します。
  U「アカウント作成/設定」52ページ
  ※メールアドレスをすでに登録している場
合は、アカウントを持っているため、作成
する必要はありません。

  スマートフォンに本体を登録します。
  U「本体とスマートフォンの接続（ペアリング）」54ページ

  データをアップロードし、NeoRunおよび PULSENSE Viewで確認します。

スマートフォンでのデータ管理
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Bluetooth®設定オン
本体と通信する前に、スマートフォンの Bluetooth®設定
をオンにする必要があります。

L
ご使用のスマートフォンによって操作方法が異なります。詳
細はご使用のスマートフォンの取扱説明書を参照してくださ
い。

iOSの場合

A iPhoneで設定をタップします。

B ［Bluetooth］をタップします。

C ［Bluetooth］をオンにします。

Androidの場合

A スマートフォンで設定をタップします。

B ［Bluetooth］をオンにします。

スマートフォンでのデータ管理
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ソフトウェアのインストール
（Epson Run Connect）
Webアプリケーションに計測データをアップロードする
ためには、スマートフォン用の Epson Run Connectが必
要です。
App Storeまたは、Google Play（Playストア）にアクセス
して、Epson Run Connectをインストールしてください。

K

・Epson Run Connectは App Storeまたは、Google Play

（Playストア）から無料でダウンロードできますが、
App Storeまたは、Google Play（Playストア）へ接続
する際の通信料はお客様の負担となります。

・走行データや活動量データを確認する場合は、スマー
トフォンがインターネットに接続されている必要が
あります。

L
App Storeで検索する場合は、以下のキーワード等で検索して
ください。
RunConnect/エプソン/EPSON/NeoRun/スポーツモニター

アカウント作成/設定
Epson Run Connectを有効に利用するためには、Webア
プリケーション「NeoRun」のアカウントが必要です。今
までに NeoRunのアカウントを作成してご使用いただいて
いる場合は、本製品でも引き続き同じアカウントをご使
用いただけます。
以下の手順でアカウントを設定してください。

A スマートフォンで Epson Run Connectを起動し
ます。

B ソフトウェア使用許諾の内容を確認して、［同意
する］をタップします。

スマートフォンでのデータ管理
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C 内容を確認して［次へ］をタップします。

D 以下の画面が表示されたら、［アカウント作成］
をタップします。

L
NeoRunのアカウントをお持ちの方は、手順 Gに進ん
でください。

E ログイン ID（メールアドレス）、パスワードを入
力し、［アカウント作成］をタップします。

L
入力欄が赤く表示されるときは、入力条件を満たして
いません。画面に表示されるメッセージを確認して、
入力内容が条件を満たしているか確認してください。

以降は画面の指示に従って、アカウントの作成を完
了させてください。

F アカウントの作成が完了したら、Epson Run
Connectに戻ります。

スマートフォンでのデータ管理
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G ログイン ID（メールアドレス）、パスワードを入
力し、［ログイン］をタップします。

以下の画面が表示されたら、［OK］をタップしてく
ださい。

続けて、スマートフォンに本体を登録します。
U「本体とスマートフォンの接続（ペアリング）」
54ページ

本体とスマートフォンの接続（ペ
アリング）
スマートフォンと通信する前に、スマートフォンに本製
品を登録する必要があります。

A スマートフォンの Bluetooth®通信が有効になっ
ているか確認します。

画面上部に Bluetooth®アイコンが表示されていれ

ば、Bluetooth®通信が有効になっています。

表示されていない場合は、Bluetooth®設定をオンに
してください。

U「Bluetooth®設定オン」51ページ

B ［ペアリング開始］をタップします。

C 本体で Bluetooth®通信を開始します。

操作方法については、以下をご覧ください。

U「Bluetooth®通信の開始」56ページ

スマートフォンでのデータ管理
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D スマートフォンで［OK］をタップします。

E （Androidのみ）本体に表示された番号と同じ機
器をタップします。

F （Androidのみ）［ペア設定する］をタップしま
す。

L
ご使用のスマートフォンによって、パスキーを入力す
る画面が自動的に表示されない場合があります。その
場合は、通知バー（ステータスバー）などから表示さ
せてください。

スマートフォンでのデータ管理
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G 本体に表示されたパスキー（6桁の数字）を、ス
マートフォンに入力して、［ペアリング］または
［OK］をタップします。

H ご使用の機種名を選択して、［OK］をタップしま
す。

SF-850シリーズの機種をペアリングした場合のみ、
この選択画面が表示されます。

iOSの場合

Androidの場合

以上で終了です。

Bluetooth®通信の開始

A 【D】を押してメニューを表示する。

B 【C】または【D】で［スマートフォン］を選択
して【A】で決定する。

C 【C】または【D】で［通信開始］を選択して
【A】で決定する。

スマートフォンでのデータ管理
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走行データのアップロード
走行データをWebアプリケーション「NeoRun」にアップ
ロードします。

スマートフォンを経由してアップロードする場合は、通
信状況を考慮して、以下の 2段階で行います。
（パソコンを経由してアップロードする場合は、一度に
行います。）

概要データのアップロード
距離、速度、心拍数、消費カロリーなどをアップロード
します。

詳細データのアップロード
概要データの他に、ランニングの軌跡をアップロードし
ます。

K

・データをアップロードするには、NeoRunにログイ
ンし、スマートフォンに本体を登録する必要があり
ます。
U「アプリケーションの準備」50ページ

・データをアップロードする前に、スマートフォンの
Bluetooth®設定をオンにしてください。

U「Bluetooth®設定オン」51ページ

・アップロードする際の通信料はお客様の負担となり
ます。

L
フルマラソン大会の走行データ等、数時間以上のデータをアッ
プロードする場合は、パソコンを経由してアップロードする
ことをおすすめします（スマートフォンでのアップロード時
間の目安：4時間の詳細データ  約 12分）。
パソコンでのアップロード方法については、以下をご覧くだ
さい。
U「データのアップロード（Epson Run Connect）」12ペー
ジ

A ［ワークアウトのアップロード］をタップしま
す。

B 本体で Bluetooth®通信を開始します。

操作方法については、以下をご覧ください。

U「Bluetooth®通信の開始」56ページ

C スマートフォンで［OK］をタップします。

本体の音が鳴り、概要データのアップロードが始ま
ります。

スマートフォンでのデータ管理
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L
通信が失敗する場合は、もう一度実行してみてくださ
い。

D データが多い場合は、［次のデータを取得］をタッ
プします。

データが多い場合のみ、［次のデータを取得］が表
示されます。

以上で、概要データのアップロードは終了です。
確認したい概要データを［リスト機器データ一覧］
から選択し、［NeoRun］（iOS の場合）もしくは、
［ワークアウトの閲覧］（Androidの場合）をタップ
すると、ワークアウト詳細画面が表示されます。
U「ワークアウト詳細」20ページ

詳細データをアップロードする場合は、次の手順に
進んでください。

E アップロードするデータをタップして、［アップ
ロード］をタップします。

iOSの場合

Androidの場合

F 本体で Bluetooth®通信を開始します。

操作方法については、以下をご覧ください。

U「Bluetooth®通信の開始」56ページ

スマートフォンでのデータ管理
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G スマートフォンで［OK］をタップします。

本体の音が鳴り、詳細データのアップロードが始ま
ります。

アップロード後、NeoRunの画面が表示されます。

L
・通信が失敗する場合は、もう一度実行してみてくだ
さい。

・アップロードした詳細データは、［リスト機器データ
一覧］から削除されます。データは NeoRunでご確
認ください。

・［リスト機器データ一覧］から複数の詳細データを
アップロードする場合は、手順 E～Gを繰り返して
ください。

スマートフォンでのデータ管理
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走行データの確認

A ［ワークアウトを見る］をタップします。

B ［ワークアウト］をタップします。

C 確認したいデータをタップします。

L
アイコンが表示されているデータは、概要データのみアッ

プロードされています。ランニングの軌跡を確認したい場合
は、詳細データもアップロードしてください。
U「走行データのアップロード」57ページ

D 走行データを確認します。

NeoRunの画面の見方は、以下をご覧ください。
U「ワークアウト詳細」20ページ

スマートフォンでのデータ管理

60



活動量データのアップロー
ド
本体で計測した活動量データを、Webアプリケーション
「PULSENSE View」にアップロードできます。

A ［活動量のアップロード］をタップします。

B 本体で Bluetooth®通信を開始します。

操作方法については、以下をご覧ください。

U「Bluetooth®通信の開始」56ページ

C ［すべてアップロード］もしくは、［今日のみアッ
プロード］をタップします。

L
［すべてアップロード］にかかる時間の目安が表示さ
れます。

D ［OK］をタップします。

活動量データのアップロードはこれで完了です。
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活動量データの確認
アップロードした活動量データを、Webアプリケーショ
ン「PULSENSE View」で確認できます。

A ［活動量を見る］をタップします。

B 活動量データを確認します。

PULSENSE Viewの画面の見方については、以下をご覧く
ださい。
U「画面の見方」26ページ
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GPS測位時間の短縮
（AGPS）
K

・GPS情報を更新する際の通信料はお客様のご負担と
なります。

・本操作を行う際に屋外に出る必要はありません。

A ［AGPS］をタップします。

B 本体で Bluetooth®通信を開始します。

操作方法については、以下をご覧ください。

U「Bluetooth®通信の開始」56ページ

C ［更新］をタップします。

D リスト機器への書き込みの完了を確認したら
［OK］をタップします。

L
通信が失敗する場合は、スマートフォンの電波状況を
ご確認の上、もう一度実行してみてください。

スマートフォンでのデータ管理
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機器本体の各種設定（リスト機器設定）
Epson Run Connectでは、計測設定や機器本体の設定をスマートフォンから編集できます。機器の設定を読み込んで変更
できるほかに、設定をプリセットとして編集/保存できるので、複数の設定を使い分けることもできます。

リスト機器設定画面
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機器設定の流れ
リスト機器設定は、以下の 3種類の方法があります。

・プリセットを新規に作成して機器に書き込む

・既存のプリセットを編集して機器に書き込む

・リスト機器の設定を読み込んで変更する

それぞれ、操作の流れが以下のように異なります。

リスト機器の設定を読み込んで変更

機器へ書き込み

プリセットを保存後、機器へ書き込み

編集

新規作成

プリセットから設定

プリセットとは、機器の設定内容を、スマートフォンアプリケーション「Epson Run Connect」に保存したものです。最
大 30セットを保存できます。
使用目的ごとにプリセットを保存しておき、必要なときに機器に書き込むことで、用途に合った設定で機器を活用できま
す。
プリセットを機器に書き込むと、身長、体重、性別など機器で設定済みの内容も含め、プリセットの設定値に書き換えら
れます。

スマートフォンでのデータ管理
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プリセットから設定する
新規に作成する方法と保存されているプリセットを編集
する方法があります。

L
既存のプリセットを機器に書き込む場合は、「プリセットを機
器へ書き込む」をご覧ください。
U「プリセットを機器へ書き込む」68ページ

A ［リスト機器設定］をタップします。

B ［プリセットから設定］をタップします。

C 本体で Bluetooth®通信を開始します。

操作方法については、以下をご覧ください。
U「Bluetooth®通信の開始」56ページ

D スマートフォンで［OK］をタップします。

本体の音が鳴り、機器の情報を読み込みます。
プリセット一覧が表示されます。

L
通信が失敗する場合は、もう一度実行してみてくださ
い。

E プリセットの作成または編集を選択します。

新規に作成するときは、［新規作成］をタップしま
す。
元になる設定値を選択する画面になります。手順 F
に進んでください。

既存のプリセットを編集するときは、プリセット名
をタップし、［編集］をタップします。
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設定を変更する画面になります。手順 Gに進んでく
ださい。

F 元になる設定値を選択します。

［リスト機器の設定を元に作成する］をタップする
と、機器の情報を読み込んでから設定を変更する画
面になります。
［初期値から作成する］をタップすると、初期値の
状態で設定を変更する画面になります。

G プリセット名を入力または変更します。

新規に作成するときは、プリセット名を入力しま
す。
既存のプリセットを編集するときは、必要に応じて
プリセット名を変更します。

H 変更する機能をタップします。

スマートフォンでのデータ管理
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I さらに機能を選択して、設定を変更します。

画面は［ラン設定］を選択した場合を例にしていま
す。設定できる機能については、「設定一覧」をご
覧ください。
U「設定一覧」73ページ

変更後、左上の  をタップすると編集画面に戻り、
他の機能を選択できます。

J 変更後、［保存］をタップします。

設定が保存され、プリセット一覧に戻ります。
プリセットを機器へ書き込む場合は、次の項目へ進
んでください。
U「プリセットを機器へ書き込む」68ページ

プリセットを機器へ書き込む
既存のプリセットを機器へ書き込みます。

L
プリセットを作成、編集する操作は以下をご覧ください。
U「プリセットから設定する」66ページ

A プリセット一覧画面を表示します。

操作方法については、「プリセットから設定する」
の手順 A～Dをご覧ください。
U「プリセットから設定する」66ページ

B プリセット名をタップし、［リスト機器へ書き込
む］をタップします。
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C ［OK］をタップします。

機器に設定が書き込まれます。
書き込みが終了すると確認画面が表示されます。

L
通信が失敗する場合は、もう一度実行してみてくださ
い。

D ［OK］をタップします。

機器への書き込みが終了します。

プリセットを削除する

A プリセット一覧画面を表示します。

操作方法については、「プリセットから設定する」
の手順 A～Dをご覧ください。
U「プリセットから設定する」66ページ

B プリセット名をタップし、［削除］をタップしま
す。
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C ［OK］をタップします。

プリセットが削除されます。

リスト機器の設定を確認/編集する
機器の設定を読み込んで変更します。

A ［リスト機器設定］をタップします。

B ［リスト機器の設定を確認/編集］をタップしま
す。

C 本体で Bluetooth®通信を開始します。

操作方法については、以下をご覧ください。
U「Bluetooth®通信の開始」56ページ
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D スマートフォンで［OK］をタップします。

本体の音が鳴り、機器の情報を読み込みます。

L
通信が失敗する場合は、もう一度実行してみてくださ
い。

E 変更する機能をタップします。

F さらに機能を選択して、設定を変更します。

画面は［ラン設定］を選択した場合を例にしていま
す。設定できる機能については、「設定一覧」をご
覧ください。
U「設定一覧」73ページ

変更後、左上の  をタップするとリスト機器設定
画面に戻り、他の機能を選択できます。

G 変更後、［リスト機器へ書き込む］をタップしま
す。
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H ［OK］をタップします。

機器に設定が書き込まれます。
書き込みが終了すると確認画面が表示されます。

L
通信が失敗する場合は、もう一度実行してみてくださ
い。

I ［OK］をタップします。

機器への書き込みが終了します。
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設定一覧
リスト機器設定で変更できる設定は以下の通りです。

ラン設定/ウォーク設定/バイク設定/トレッドミル設定
各種目（ラン、ウォーク、バイク、トレッドミル）計測について設定ができます。設定できる機能は種目によって異なり
ます。

機能項目 説明 設定可否

ラン ウォー
ク

バイク トレッ
ドミル

オートラッ
プ

オートラッ
プ一覧

自動でラップを計測する機能です。ラップを区
切る時間または距離を設定します。

○ ○ ○ ○

オートラッ
プ

オートラップを選択します。 ○ ○ ○ ○

オートポー
ズ

オートポー
ズ

立ち止まったときに自動で計測を停止し、動き
出したときに自動で計測を再開する機能を設定
します。

○ × ○ ×

ターゲット ターゲット 設定した時間や距離に到達するまで計測した
り、設定した心拍ゾーンやペースを維持して計
測したりする機能です。
ターゲットの対象を選択します。

○ ○ ○ ○

心拍ゾーン
一覧

脈拍数の上限と下限を設定します。 ○ ○ ○ ○

心拍ゾーン 一覧から心拍ゾーンを選択します。 ○ ○ ○ ○

目標ペース
一覧

目標とするペースを設定します。 ○ × × ×

目標ペース 一覧から目標ペースを選択します。 ○ × × ×

時間 目標とする時間を設定します。 ○ ○ ○ ○

距離 目標とする距離を設定します。 ○ ○ ○ ○

インターバ
ル一覧

インターバル走の時間や距離を設定します。 ○ × × ×

インターバ
ル

一覧からインターバルを選択します。 ○ × × ×

アラーム 通知方法 アラームの方法を設定します。 ○ ○ ○ ○

通知時間 アラームの通知時間を設定します。 ○ ○ ○ ○
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機能項目 説明 設定可否

ラン ウォー
ク

バイク トレッ
ドミル

タップ操作 タップ操作 計測中に画面をタップする（指で少し強めに画
面をたたく）ことで、動作する機能を選択しま
す。

○ ○ ○ ○

心拍計測 心拍計測 本体内蔵のセンサーで脈拍数（心拍数）を計測
できます。

○ ○ ○ ○

ウェイポイ
ント

ウェイポイ
ント一覧

現在位置の緯度経度を取得して、本体にポイン
トとして登録します。

○ ○ ○ ×

ウェイポイ
ント

一覧からウェイポイントを選択します。 ○ ○ ○ ×

画面設定 画面設定 計測画面は最大 4画面表示できます。各画面
で、画面パターンと表示内容を変更できます。

○ ○ ○ ○

活動量計設定
機能項目 説明

目標設定 目標体重を達成するための期間を設定します。

目標体重 目標体重を設定します。

目標歩数 目標歩数を設定します。

運動ゾーン 目標達成のために活動したい運動ゾーンを選択します。

ゾーン上限範囲外通知 選択した運動ゾーン（脈拍数）より高くなったときに通知する設定をします。

ゾーン下限範囲外通知 選択した運動ゾーン（脈拍数）より低くなったときに通知する設定をします。

通知方法 選択した運動ゾーン（脈拍数）から外れたときの通知方法を設定します。

通知時間 選択した運動ゾーン（脈拍数）から外れたときの通知時間を設定します。

睡眠設定 睡眠時間をより正確に計測するために、ふだんの就寝時刻と起床時刻を設定することがで
きます（睡眠設定が設定されていないときは、脈拍数により睡眠の時間が推定されていま
す）。

アラーム設定
機能項目 説明

アラーム一覧 アラームを 5つまで設定できます。設定した時刻になると、音/振動で通知します。

アラーム鳴動方法 アラームの通知方法を設定します。
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機能項目 説明

アラーム鳴動時間 アラームの通知時間を設定します。

プロフィール
機能項目 説明

身長 身長を設定します。

体重 体重を設定します。

生年月日 生年月日を設定します。

性別 性別を設定します。

最大心拍数 最大心拍数を設定します（機器本体で、生年月日から自動で設定されています）。

安静時心拍数 安静時心拍数を設定します（機器本体で、生年月日から自動で設定されています）。
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システム設定
機能項目 説明

距離単位 距離の表示単位を設定します。

時制 表示時刻の時制を設定します。

サマータイム サマータイムを設定します。

タイムゾーン自動設定 使用する地域・国のタイムゾーンを自動で設定します。

時差 ［タイムゾーン自動設定］をオフにしたとき、タイムゾーンを-12:00～+14:00 の範囲で
設定できます（日本は+9:00）。

日付表示 日付の表示方法を設定します。

オートライト ボタンを押すと、ライトが自動的に点灯する機能を設定します。時計画面に戻るときも点
灯します。一定時間が経過すると自動的に消灯します。または、【B】ボタンを押して消
すこともできます。

表示反転 黒地に白文字の画面表示に変更します。

コントラスト 画面のコントラストを設定します。

オートスリープ 静止状態でしばらく置くと、自動的に画面表示が消える状態にする機能を設定します。
画面表示を消すことで、電力消費を抑えることができます。

ショートカット 以下のショートカット機能を有効にします。

・時計画面で【B】を長押しすると、［一週間活動量］画面が表示されます。

・時計画面で【C】を押すと、［GPS計測開始］画面が表示されます。

・時計画面で【D】を長押しすると、Bluetooth® 通信を開始します。

・メニュー画面で【A】を長押しすると、時計画面に戻ります。

・計測停止中画面で【A】を長押しすると、ウェイポイント登録画面が表示されます。

・計測停止中画面で【C】を長押しすると、データを保存して時計画面に戻ります。

操作音 操作音のオン/オフを設定します。
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体重・体脂肪データの登録
（ボディーコンディショ
ン）
体重・体脂肪データをWebアプリケーション「NeoRun」
に登録します。

A ［ボディーコンディション］をタップします。

B ［体重］または［体脂肪］の入力欄をタップし
て、数値を入力します。

C ［保存］をタップします。

入力した［体重］・［体脂肪］が登録されます。

L
・体重・体脂肪の数値はパソコンからも入力できます。
・本体から走行データをアップロードする前に、NeoRunに
体重を登録している場合は、その体重が優先され、本体に
設定されていた体重は登録されません。

・本体で体重などのプロフィール情報を変更した場合は、ア
プリケーションでも設定を変更してください。

スマートフォンでのデータ管理

 77



困ったときは
ご使用の際に発生するトラブルの対処方法を説明します。

U「トラブルを解決する」79ページ

U「スマートフォンとのペアリングを解除する」82ページ

U「iOSの場合」82ページ

U「Androidの場合」84ページ

U「本体での操作」85ページ

U「本製品に関するお問い合わせ先」87ページ
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トラブルを解決する
それぞれの項目を確認してください。

L
主なメッセージ内容のみを記載しています。記載されていないメッセージが表示された場合は、内容に従って対処してください。そ
れでも問題が解決しない場合は、弊社インフォメーションセンターにご相談ください。
U「本製品に関するお問い合わせ先」87ページ

NeoRunにアクセスできない/NeoRunにログインできない
画面 メッセージ内容 対処方法

ワークアウトのアップ
ロード
ワークアウトを見る
アカウント設定
ワークアウト詳細
AGPS

ログイン IDまたはパスワードが違います。
また、10回連続でログインに失敗すると、
30分間はログインできなくなります。

ログイン情報を確認し、正しいログイン ID

（メールアドレス）とパスワードを入れて
ください。
ログインに 10回連続で失敗すると、その後
30分間ログインができなくなります。その
場合は、時間を 30分以上空けてから、改め
て正しいログイン ID（メールアドレス）と
パスワードを入れてください。

Webサイトと通信できません。
ネットワークが通信可能か確認してくださ
い。

ご使用のネットワークやインターネットの
接続状態を確認してからやり直してくださ
い。

Webサイトがメンテナンス中です。
メンテナンスが終わるまで、お待ちくださ
い。

NeoRunのメンテナンスが完了してからや
り直してください。

活動量のアップロード
活動量を見る

サービス登録が完了していません。
サービス登録をしてください。

表示された画面の指示に従って、NeoRun

の登録を完了させてください。

困ったときは
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本体との通信が切断された/本体と通信できない
画面 メッセージ内容 対処方法

リスト機器データ一覧
AGPS

リスト機器との通信が切断されました。
再度一覧の取得または通信を行ってくださ
い。

以下を実施してから、再度各メニューをタッ
プしてください。

・本体を充電する

・本体を通信状態にして、手元に置く

・スマートフォンの Bluetooth®機能をオン
にする

上記を行っても解決できない場合は、ペア
リング情報を解除してから、再度ペアリン
グし、各メニューをタップしてください。
U「スマートフォンとのペアリングを解除
する」82ページ

リスト機器を検出できません。iOS/Android

端末の Bluetooth®設定において機能をオン
にし、リスト機器で Bluetooth®通信を開始
し、再度一覧の取得（または通信）を行っ
てください。

ペアリングしたリスト機器と通信できませ
ん。
再度通信を行ってください。

ペアリングしたリスト機器の情報が読み込
めません。
再度一覧の取得を行ってください。

リスト機器と通信できません。
iOS/Android端末の Bluetooth®設定におい
て機能をオンにし、再度一覧の取得（また
は通信）を行ってください。

リスト機器から応答がありません。
リスト機器で Bluetooth®通信を開始し、再
度一覧の取得（または通信）を行ってくだ
さい。
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走行データまたは、活動量データをアップロードできない
画面 メッセージ内容 対処方法

ワークアウトのアップ
ロード
活動量のアップロード

リスト機器を検出できません。
iOS/Android端末の Bluetooth®設定におい
て機 能をオンにし、リスト機器で
Bluetooth®通信を開始し、再度アップロー
ドを行ってください。

以下を実施してから、アップロードしてく
ださい。

・本体を充電する

・本体を通信状態にして、手元に置く

・スマートフォンの Bluetooth®機能をオン
にする

上記を行っても解決できない場合は、ペア
リング情報を解除してから、再度ペアリン
グし、アップロードしてください。
U「スマートフォンとのペアリングを解除
する」82ページ

ペアリングしたリスト機器と通信できませ
ん。
再度通信を行ってください。

ペアリングしたリスト機器の情報が読み込
めません。
再度アップロードを行ってください。

リスト機器と通信できません。
iOS/Android端末の Bluetooth®設定におい
て機能をオンにし、再度アップロードを行っ
てください。

リスト機器から応答がありません。
リスト機器で Bluetooth®通信を開始し、再
度アップロードを行ってください。

問題が解決しないときは
上記の対処を行っても解決しない場合は、弊社インフォメーションセンターにご相談ください。
U「本製品に関するお問い合わせ先」87ページ

困ったときは
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スマートフォンとのペアリ
ングを解除する
スマートフォンと本体の通信が正常にできないときや、
ペアリング済の本体と異なる本体をペアリングするとき
は、一度、ペアリングを解除してください。

スマートフォンでの操作

iOSの場合

A iPhoneで Epson Run Connectを起動します。

B 画面左上の をタップします。

C ［ペアリング］をタップします。

D ［ペアリング解除］をタップします。

困ったときは
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E ペアリング解除の情報を確認して、［OK］をタッ
プします。

F iPhoneで設定をタップします。

G ［Bluetooth］をタップします。

H ［SF Series］の［i］マークをタップします。

iOS6ではアイコンが異なります。

I ［このデバイスの登録を解除］をタップします。

J ［デバイスの登録を解除］をタップします。

困ったときは
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Androidの場合

A スマートフォンで Epson Run Connectを起動し
ます。

B 画面右上の をタップします。

C ［ペアリング］をタップします。

D ［ペアリング解除］をタップします。

困ったときは
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E ペアリング解除の情報を確認して、［OK］をタッ
プします。

F ［SF］の設定アイコンをタップします。

G ［ペア解除］をタップします。

本体での操作
操作するボタン

A メニューを表示します。

時計画面で【D】を押してください。

B ［スマートフォン］を選択します。

【C】/【D】で選択して、【A】で決定してください。

C ［登録解除］を選択します。

【C】/【D】で選択して、【A】で決定してください。

D ［はい］を選択します。

【C】/【D】で選択して、【A】で決定してください。

困ったときは
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E 通信設定を完了します。

【A】を押してください。

以上で終了です。

困ったときは
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本製品に関するお問い合わせ先

困ったときは
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